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จดหมายขาว กองนโยบายและแผน
“ขอมูลทันสมัย โปรงใสงบประมาณ ติดตามงานอยางสรางสรรค”

จดหมายขาว กองนโยบายและแผน ฉบับที่ ๒ วันที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

      จัดทำโดย : ฝายขอมูลสารสนเทศ กองนโยบายและแผน สำนักงานอธิการบดี ชั้น 2 อาคารกาญจนาภิเษกอนุสรณ 
      โทรศัพท : 077-913325, โทรสาร : 077-913301, Website : http://plan.sru.ac.th
      ที่ปรึกษา : รองอธิการบดีฝายวางแผนยุทธศาสตรและวิเทศสัมพันธ, บรรณาธิการ : ผูอำนวยการกองนโยบายและแผน
      ขาว : ปยธิดา, รวบรวมเรียบเรียง/ออกแบบ : ขนิษฐา 
      
 
  

หนาที่ ๑

       ตามที่กลุมงานยุทธศาสตรและขอมูลเพื่อการพัฒนา จังหวัดสุราษฏรธานีี
ไดกำหนดกรอบแนวทางในการจัดทำโครงการตามแนวทางสรางความเขมแข็งและยั่งยืน
ใหกับเศรษฐกิจภายในประเทศ ประจำปงบประมาณ 2561 ตามกรอบแนวทางดำเนินการ
และจุดเนน โดยมหาวิทยาลัย มีขอเสนอโครงการตามดานตางๆ รวมทั้งสิ้น 41 โครงการ 
รวมงบประมาณ 393,706,415 บาท ดังนี้

   
           
            
     

hot news

ดานการเพิ่มศักยภาพอุตสาหกรรม
การคาการลงทุน

จำนวน 10 โครงการ

ดานการลงทุน
จำนวน 5 โครงการ

ดานการทองเที่ยวและบริการ
จำนวน 11 โครงการ

ดานสังคมและบริการ
จำนวน 15 โครงการ

คณะวิทยาศาสตรฯ
 จำนวน 11 โครงการ

 สรุปโครงการแบงตามแนวทางดำเนินการ                       ตามหนวยงานของมหาวิทยาลัย ดังนี้

คณะวิทยาการจัดการ
 จำนวน 10 โครงการ

คณะมนุษยศาสตรฯ
 จำนวน 5 โครงการ

วิทยาลัยนานาชาติฯ
 จำนวน 4 โครงการ

คณะพยาบาลศาสตร
 จำนวน 2 โครงการ

คณะนิติศาสตร
 จำนวน 6 โครงการ

สำนักศิลปะฯ
 จำนวน 1 โครงการ

คณะครุศาสตร
 จำนวน 1 โครงการ

โครงการจัดตั้งสถาบันภาษา
 จำนวน 1 โครงการ
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หนาที่ ๒

Work Tips & Tricks
...นั่งทำงานนานๆนากลัวกวาที่คิด...

ปอดโดนทับ
ทำใหหายใจไมสุด ออกซิเจนไปเลี้ยง

รางกายและสมองนอยทำใหสมองตื้อ

คิดงานไมคอยออก

พุงมา
นั่งนานๆ เอนไซม ที่ทำหนาที่

เผาผลาญไขมันจะทำงานลดลง
ปวดหลัง
..นานไป..

กระดูกสันหลังคดได

ขอบคุณที่มาจาก : Facebook Jones Salad

           วิธีแกงายๆ 
  คือ แค..ลุกเดิน เหยียด ยืด เปนพักๆ 

ตอนนั่ง ก็สูดหายใจใหลึกๆหนอยและ

พยามนั่งใหตัวตรง คอตรงที่สุดเทานี้

ก็สามารถลดอาการตางๆ ไดแลวนั่นเอง..

จดหมายขาว กองนโยบายและแผน ฉบับที่ ๒ วันที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เมื่อยคอ, บา
กลามเนื้อบริเวณคอรับน้ำหนักมาก

จึงหดเกร็ง

เชื่อหรือไม........มหาวิทยาลัย มีรายจายคาสาธารณูปโภคเฉลี่ยเดือนละ  3,071,265  บาท (โดยประมาณ) จำแนกไดเปน
             1.คาไฟฟา 2,724,666 บาท
             2.คาไปรษณียและโทรเลข 25,613 บาท
             3.คาน้ำประปา 320,986 บาท
เฉลี่ยวันละ 102,376 บาท (โดยประมาณ) 
จำแนกไดเปน
             1.คาไฟฟา 90,822 บาท
             2.คาไปรษณียและโทรเลข 854 บาท
             3.คาน้ำประปา 10,700 บาท

ลด...ละ...เลิก
    ปดเครื่องปรับอากาศขนาด 1 เครื่อง (12,000 บีทียู) เร็วขึ้น 1 ชั่วโมง ลดไฟได 21 หนวย/เดือน
ประหยัดได  52.50 บาท/เดือน ถาชวยกันปดคนละ 1 เครื่อง จะชวยชาติประหยัดไดเดือนละ 
52.50 ลานบาท หรือ 630 ลานบาทตอป
    1. ปดสวิตชไฟและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน ทำใหเปนนิสัยในการดับไฟทุกครั้ง
       ที่ออกจากหอง
    2. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปน อุณหภูมิที่กำลังสบาย 
       อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 องศา ตองใชพลังงาน เพิ่มขึ้นรอยละ 5-10
    3. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื่นใดที่ไมจำเปน ตองใชงานในหอง
       ที่มีเครื่องปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสีย และ ใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร
    4. ในสำนักงาน ใหปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศและอุปกรณไฟฟาที่ไมจำเปน
       ในชวงเวลา 12.00-13.00 น.จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได


